
 



 
 
 

 

 

 

ESKU-TERAPIAK 
 

 

Esku-terapiak fisioterapeutak aplikatutako teknikak eta manipulazioak dira, eta 

mugimendua berreskuratzea nahiz osasuna lehengoratzea dute helburu. 

Teknika horietan, honako hauek sartzen dira: masajea, artikulazioen 

higidurak, osteopatia, kirol-masajea, eskuzko drainatze linfatikoa etab. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

ONURAK 

Muskuluak erlaxatzen ditu, eta kontrakturak arintzen. 

Erlaxazio-egoerak sortzen ditu, eta atsedena hobetzen du. 

Mugikortasun artikularra errazten du. 

Elastikotasun handiagoa ematen die ehunei. 

Lesioak prebenitzen ditu. 

Azalaren elastikotasuna hobetzen du, eta larruazala sendotzen. 

Odol-zirkulazioa eta zirkulazio linfatikoa berraktibatzen ditu. 

 

 

TRATAMENDUAK 

Bihurrituak, kontusioak, tendinopatiak, luxazioak, zuntz-hausturak, 

muskuluaren kontrakturak. 

Zerbikalgiak, lunbalgiak, dortsalgiak, hernia diskalak, ziatikak, 

ebakuntza-osteko tratamenduak eta abar. 

Muskuluetako patologiak, artikulazioen blokeoak, artikulazioen 

ezegonkortasun-zantzuak, hanketako/eskuetako parestesiak edo 

inurridurak, orbainak, atxikidurak... 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KONTAKTUA 
943 457 800 

info@ammma.es 

www.ammma.es 

mailto:info@ammma.es
http://www.ammma.es/
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