
 



 
 
 

 

 

 

ALTER G 
 

 

Alter G grabitatearen aurkako zintak Nasak diseinatutako teknologia erabiltzen 

du, eta helburu du grabitatea murriztea; ondorioz, korrika egitean edo ibiltzean 

zoruaren aurka jotzean, artikulazioen inpaktua saihesten du. 

Korrika egiteko zintaren gainean jartzen den aire-ganbera baten bitartez, 

hutseko kapsula bat eratzen da. Hartan, pazienteen gorputzaren pisua jasaten 

duen presioa doitzen da, haien ohiko pisuaren % 20 eta % 100 bitartean. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

ONURAK 

Jasandako pisuaren murrizketa zehatza 

Mugimendu biomekaniko naturalak 

Muskuluen garapen naturala 

Egonkortasuna hobetzea 

Modu mailakatuan, jasandako guztizko pisura itzultzea 

Mina kendu edo murriztea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRATAMENDUAK 

Lesio traumatologikoen errehabilitazioa (hausturak, lotailu gurutzatuak, 

hezur edemak...), patologia lunbarren ebakuntza-osteko tratamenduak 

(hernia diskalak, kanaleko estenosia, ornoen hausturak, diskopatia...). 

Lesio neurologikoen tratamendua (ACV, muinaren lesioa, muskulu 

ahulak dituzten paziente neuromuskularrak, egonkortasun 

arazoengatiko erorikoen prebentzioa...). 

Egokitzapen aerobikoa eta kirol-entrenamenduaren hobekuntza. Kirolarien 

lesioen prebentzioa: Alter Gari esker, goi intentsitateko lan 

kardiobaskularra ahalbidetzen da, eta inpaktua murrizten. 

Grabitate-murrizketari esker, osteoporosia, artikulazio-arazoak, artritisa 

eta adinagatik sortutako beste gaixotasun batzuk dituzten pazienteek 

mugikortasun-lanak egin ditzakete, muskulu-tonua, egonkortasuna eta 

abar handituz. 

Mugitzeko arazoak dituzten eta dieta edo pisu-kontrola duten pazienteek 

denbora gehiago eman dezakete korrika edo oinez, aire-ganberako 

pisua murriztuta. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KONTAKTUA 
943 457 800 

info@ammma.es 

www.ammma.es 
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